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 انطجٛخ انذٔنٛخ انتٕصٛبد 

 نًشظٗ انسكش انزٍٚ ٚصٕيٌٕ شٓش سيعبٌ

 ض انسكش ٔ شٓش سيعبٌشستشبسٚخ انخبصخ ثًانٓٛئخ الإ

 

 شٓش فٗ ٚصٕيٌٕ انًسهًٍٛ انسكش يشظٗ يٍ كثٛش ٔ ، الاسلايٗ انذٍٚ ػهٛٓب ٚمٕو انتٗ انخًسخ الأسكبٌ أحذ ْٕ سيعبٌ صٕو

 .  سيعبٌ

 حٛث  ، كجٛش ثشكم تتأثش سيعبٌ شٓش فٗ ثبنصٕو انصحٛخ حبنتّ  تسًح لا انزٖ انسكش نًشٚط انُفسٛخ انحبنخ أٌ انًؤكذ يٍ

 .  يجتًؼّ ٔ   دُّٚ ٔ َفسّ تجبِ انصؼٕثخ يٍ َٕػب رنك نّ ٚشكم

 انمشآٌ فٗ جبء ثًب ثتؼشٚفّ رنك ٔ ، الاسلايٛخ انذُٚٛخ انمٕاػذ ٚخشق لا صٕيّ ػذو ثأٌ ٚؼهى أٌ ٚجت انسكش يشٚط فبٌ رنك ػهٗ ٔ

 . انخصٕص ْزا فٗ انسُخ ٔ انكشٚى

 

ْٓشُ لبل الله تؼبنٗ:" ٌَ شَ َ٘ سَيَعَب ِّ أَُزِلَ انَزِ ٌُ فِٛ َُبدٍ نِهَُبسِ ُْذًٖ انْمُشْآ ِٛ ٍَ َٔثَ ُٓذَٖ يِ ٌِ انْ ًٍَ َٔانْفُشْلَب ِٓذَ فَ ْٓشَ يُِكُىُ شَ ُّ انشَ ًْ َٛصُ  َٔيٍَ فَهْ

ٌَ ْٔ يَشِٚعًب كَب ٍْ فَؼِذَحٌ سَفَشٍ ػَهَٗ أَ ُّ ُٚشِٚذُ أُخَشَ أََٚبوٍ يِ ُٛسْشَ ثِكُىُ انهّ ًِهُٕاْ انْؼُسْشَ ثِكُىُ ُٚشِٚذُ َٔلَا انْ َّ َٔنِتُكَجِشُٔاْ انْؼِذَحَ َٔنِتُكْ  َْذَاكُىْ يَب ػَهَٗ انهّ

ٌَ َٔنَؼَهَكُىْ  585-" انجمشح تَشْكُشُٔ

 يٍ لٕاػذ انششٚؼخ

 " انذٍٚ ٚسش لا ػسش "

 " شنهفطكم صٕو يعش يجٛح  "

 .   صحتّ  ػهٗ صٕيّ ظشس انًشيط يؼٗ أٌ يدة* 

  يحتاج تؼعٓى أٌ كًا  يشج يٍ أكثش انُٓاس أثُاء انؽؼاو تُأل نٗإ  يحتاخٌٕ انسكش يشظٗ تؼط أٌ حقيقح  انًدتًغ ٔ انًشيط ػائهح تؼشيف يدة* 

 . انيٕو فٗ يشتيٍ يٍ أكثش تالاَسٕنيٍ انحقٍ انٗ

 

 الإتفبق انُٓبئٗ

 يشض انسكش يٍ انُٕع الأٔل

  انؽثيح انُصيحح يٍ تانشغى انصٕو ػهٗ انًشيط أصش ارا ٔنكٍ.  يصٕيٕا ألا يدة (الاَسٕنيٍ ػهٗ انًؼتًذ) الأٔل انُٕع يٍ انسكش يشظٗ خًيغ

 : الاػتثاس فٗ يايهٗ ٔظغ يدة فاَّ

 :انًُغ انًطهك

 (Brittle Diabetes)   يستقش انغيش انسكش *

 .الاَسٕنيٍ نًعخاخ انًستؼًهيٍ *

 .يٕييا يشتيٍ يٍ لأكثش تالاَسٕنيٍ نهحقٍ انًحتاخيٍ *

 سيعاٌ. شٓش تسثق انتٗ أشٓش انثلاثح خلال غيثٕتح انذو سكش ْثٕغ أٔ انذو فٗ الأسيتٌٕ ٔخٕد يٍ ػإَا انزيٍ *

 . ٔحذْى يسكٌُٕ انزيٍ انًشظٗ* 

 . انششاييٍ أٔ انذيٕيح انشؼيشاخ فٗ َشؽح أٔ يتقذيح يعاػفاخ يٍ يؼإٌَ انزيٍ انًشظٗ* 

 : الاػتثاس فٗ يايهٗ ٔظغ يدة فاَّ انؽثيح انُصيحح يٍ تانشغى انصٕو ػهٗ انًشيط أصش ارا ٔنكٍ

 : انُسجٙ انًُغ

 (انخؽٕسج تحًم يغ انصياو)

 . انًُعثػ انسكش رٖٔ الأٔل انُٕع يشظٗ* 

 . حذيثا انذو فٗ أسيتٌٕ ٔخٕد ػذو* 

 . حذيثا انسكش ْثٕغ غيثٕتح ٔخٕد ػذو* 

 .  يٕييا اَسٕنيٍ حقُتيٍ ػهٗ انًُعثؽيٍ انًشظٗ* 
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 يشض انسكش يٍ انُٕع انثبَٗ

 : ثبلافطبس نٓى ُٚصح انتبنٛخ انًعبػفبد يٍ أكثش أٔ ٔاحذ يٍ ٚؼبٌَٕ انزٍٚ انًشظٗ

 انسكش يشض يعبػفبد ػٍ َبتجخ حبلاد-5

    (% يدى  5.1  يٍ أكثش انكشياتيُيٍ َسثح) انكهٗ اػتلال* 

 .   انؼيٍ تشثكيح انشذيذ الاػتلال* 

 يشض.  * (يسثقح يؤششاخ دٌٔ انذو سكش ْثٕغ – انٕقٕف ػُذ انذو ظغػ ْثٕغ    – انًؼذج أػصاب شهم)انلااسادٖ انؼصثٗ اندٓاص اػتلال* 

 .   (يستقشج انغيش    انصذسيح انزتحح ٔ اندهؽح ) انتاخيح انششاييٍ اػتلال

 .   يتؼادل انغيش انقهة ْثٕغ* 

 .   (انًخ ششاييٍ تصهة) نهًخ انذيٕيح انذٔسج قصٕس* 

 .  انذو فٗ تالأسيتٌٕ انحذيثح الاصاتح* 

 حبلاد نٓب ػلالخ ثًشض انسكش-2

 

 .   (% يدى 033 يٍ أكثش انؼشٕائٗ انًستٕٖ)  تانذو انسكش استفاع *

 .   يٕييا اَسٕنيٍ حقُتيٍ يٍ لأكثش انًحتاج انًشيط* 

 . تؼذْا أٔ اندشاحيح انؼًهياخ أثُاء انسكش يشيط* 

 نهسكش يصبحت شذٚذ يشض ٔجٕد-3

 .   انحادج ػشش الاثُٗ ٔ انًؼذج قشحح *

 .   انشئٕٖ انتذسٌ* 

 .   انشذيذ انشؼثٗ انشتٕ* 

 .   انثٕنٗ تاندٓاص انشذيذج الانتٓاتاخ أٔ انكهٗ حصٗ نتكٕيٍ انًؼشظيٍ انًشظٗ* 

 .   انسشؼاٌ يشظٗ* 

 .   انشذيذج انُفسيح الأيشاض* 

   (انؽثيؼٗ انًستٕٖ ظؼف يٍ أكثش الاَضيًاخ) انكثذ ٔظائف قصٕس* 

 فسٕٛنٕجٛخ حبلاد-4

 .   انحًم* 

 .   انشظاػح* 

 . انشيخٕخح* 

 سصذ لشاءاد سكش انذو

Blood Glucose Monitoring 

 ختجبس ْجٕغ انسكش:لإ
 * ساػتيٍ تؼذ انسحٕس . 

 * ساػح قثم الافؽاس . 
 

 ستفبع انسكش:إختجبس لإ
 * ساػتيٍ تؼذ الافؽاس . 

 

 الأٚبو فٗ  انجشػبد نتؼذٚم فٕسا انصٕو آَبء فٛجت ثبنجٕل أسٛتٌٕ ٔجٕد أٔ%  يجى  252 يٍ أكثش أٔ يُخفعب انسكش ٔجذ ارا
 . انتبنٛخ
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ككم  انًجتًغ ٔ ػبئهتّ ٔ انًشٚط تثمٛف  

 : طشٚك ػٍ ٚتى

 انؽثية –

     انًتًشَح انًًشظح –

 .انسكش يشظـٗ سػايح خًؼياخ –

   انُششاخ ؼشيق ػٍ أيعـا ٔ اندًاػٗ أٔ انشخصٗ انـهـقـاء ؼـشيـق ػٍ رنـك ٔ ، تـفـتـشج سيعـاٌ شٓـش قثم يثذأ أٌ يـدة ٔ

 .   انًـخـتـهـفح  الأَـذيـح ٔ  انـدـًـؼـح صـهـٕاخ ٔ انثـصـشيح ٔ انسًؼيح انٕسائم ٔ

 

 تغٛٛش أسهٕة انحٛبح

Life Style Modification 

 .    انفدش قثم يا انٗ انسحٕس تأخيش* 

 .     تالافؽاس انتثكيش* 

 .    انلاصيح انحشاسيح انسؼشاخ حذٔد فٗ انصٕو حانح فٗ انٕخثاخ تٕصيغ* 

 .  انُٓاس فتشج فٗ اندسًاَٗ انًدٕٓد يٍ الاقلال* 

 .   الافؽاس يٍ ساػتيٍ انٗ ساػح تؼذ اندسًاَٗ انًدٕٓد تشديغ* 

 .   انؽثٗ انًدال فٗ انؼهًٗ انتقذو انتششيغ يتاتغ أٌ يدة* 

 .   شذيذ تتثسيػ انذيُٗ انتششيغ يثادئ الأؼثاء يذسط أٌ يدة* 

 . انغهٕ ػذو ٔ تالاحتياغ الأخز* 

 انؼلاجٗ انُظبو

 : فاٌ انؼًٕو ٔخّ ػهٗ ٔ ، انخاص َظايّ يشيط نكم ٔ انًؼانح انؽثية يحذدِ انؼلاخٗ انُظاو

 

    : ٔاحذح ثجشػخ الألشاص ٚتُبٔنٌٕ انزٍٚ انًشظٗ

 الافؽاس ٔخثح يغ اندشػح تؤخز* 

 

     : يجزأح ثجشػخ الألشاص ٚتُبٔنٌٕ انزٍٚ انًشظٗ

 .انسحٕس يغ انصغيشج اندشػح َصف ٔ الافؽاس ٔخثح يغ انكثيشج اندشػح تؤخز* 

 

    :الاَسٕنٍٛ ٚستؼًهٌٕ انزٍٚ انثبَٗ انُٕع يٍ انًشظٗ

 . الافؽاس ٔخثح يغ يؤخز ٔ انًذٖ يتٕسػ الاَسٕنيٍ يفعم* 
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 يٕافمخ

 فعٛهخ يفتٗ جًٕٓسٚخ يصش انؼشثٛخ  

 ٔ ساثطخ انؼبنى الاسلايٗ

 

  
 

 بمىافقةمدعمة 

 فضيلة مفتى جمهىرية مصر العربية

 ورابطة العبلم الإسلامى بمكة المكرمة

 

 فهمى أمــــبرة /الدكتىرتبذ سالأ

 ستشبريةلإمصر العربية فى الهيئة اىرية ممثل جمه

 

 مع خبلص تحيبت

 سيديكى للأدويةشركة 

 

 
 


